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приказом директора  

МБУ «СШОР «Молодость» 

от «15» декабря   2020  г.   
№  113


ПОЛОЖЕНИЕ 
О комплектовании  тренировочных групп 
1. Общие положения
1.1.   Настоящее положение разработано на основе нормативных документов, регламентирующих организацию тренировочного процесса:
· Приказ Министерства спорта РФ от 30 октября 2015 г. № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации»;
· Требования Федерального стандарта по видам спорта: «Бадминтон», «Волейбол», «Гребля на байдарках и каноэ», «Кикбоксинг», «Тяжелая атлетика».
· Положением об оплате труда работников МБУ «Спортивная школа олимпийского резерва «Молодость»; 
· Уставом МБУ «Спортивная школа олимпийского резерва «Молодость».
1.2. Настоящее положение определяет порядок и основания комплектования тренировочных групп МБУ «Спортивная школа олимпийского резерва «Молодость»  (далее Учреждение).
1.3. Возраст спортсменов определяется годом рождения и является минимальными для зачисления в тренировочные группы.
2. порядок  комплектования
2.1. Тренировочные группы комплектуются до 01 октября текущего года.

2.2. Группы начальной подготовки комплектуются из учащихся, не имеющих медицинских противопоказаний, прошедших индивидуальный отбор, зачисленных на обучение по программам спортивной подготовки по видам спорта и не моложе:
- 8 лет по виду спорта бадминтон;

- 9 лет по виду спорта волейбол, тяжелая атлетика.
- 10 лет по виду спорта: гребля на байдарках и каноэ, кикбоксинг.

2.3. Тренировочные группы комплектуются из спортсменов, не имеющих медицинских противопоказаний, выполнивших программные требования и нормативы по общей и специальной физической подготовке не моложе:

- 12 лет по виду спорта волейбол;
- 12 лет по виду спорта гребля на байдарках и каноэ;
- 11 лет по виду спорта кикбоксинг;
- 12 лет по виду спорта тяжелая атлетика.
2.5. Группы совершенствования спортивного мастерства комплектуются из спортсменов, не имеющих медицинских противопоказаний, выполнивших программные требования и нормативы по общей и специальной физической подготовке, имеющие спортивный разряд Кандидата в мастера спорта и не моложе:

- 14 лет по виду спорта волейбол;

- 13 лет по виду спорта гребля на байдарках и каноэ;
- 15 лет по виду спорта кикбоксинг;
- 14 лет по виду спорта тяжелая атлетика.

2.6. В случае выбытия спортсмена из группы начальной подготовки, директор Учреждения в месячный срок принимает меры по ее доукомплектованию.
2.7. Количественный состав тренировочных групп по программам спортивной подготовки устанавливается в соответствии с Приложением № 1.
3. условия и основания комплектования
3.1. Зачисление и комплектование тренировочных групп утверждается приказом директора Учреждения.
3.2. Недельная нагрузка тренера не может превышать 40 часов в неделю.

3.3. Допускается проведение тренировочных занятий одновременно со спортсменами из разных групп. При этом необходимо соблюдать все перечисленные ниже условия:
- разница в уровне подготовки спортсменов не может превышать двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий;

- единовременная пропускная способность спортивного сооружения не превышена;

- не превышен максимальный количественный состав объединенной группы, в соответствии с Приложением № 1 к настоящему Положению.
- в случае выбытия спортсмена из группы тренировочного этапа,  тренер имеет возможность перевести спортсмена зачисленного в список занимающихся МБУ «СШОР «Молодость»
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Приложение № 1 

Количественный состав тренировочных групп по этапам подготовки

Программа спортивной подготовки
«ВОЛЕЙБОЛ» 

	Этапы
	Года обучения
	Кол-во часов
	Мин.кол-во лет занимающихся
	Мин.кол-во занимающихся

	Этап начальной подготовки (НП)
	1
	6
	9
	14

	
	2
	8
	9
	14

	
	3
	8
	9
	14

	Тренировочный этап (Т)
	1
	10
	12
	12

	
	2
	12
	13
	12

	
	3
	14
	14
	12

	
	4
	16
	15
	12

	
	5
	18
	16
	12


Программа спортивной подготовки

«ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ»
	Этапы
	Года обучения
	Кол-во часов
	Мин.кол-во лет занимающихся
	Мин. кол-во занимающихся

	Этап начальной подготовки (НП)
	1
	6
	10
	10

	
	2
	8
	10
	10

	Тренировочный этап (Т)
	1
	12
	12
	8

	
	2
	14
	12
	8

	
	3
	16
	12
	8

	
	4
	18
	13
	8

	Этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ)
	1
	20
	13
	4

	
	2
	22
	14
	4

	
	3
	24
	15
	4


Программа спортивной подготовки

«КИКБОКСИНГ» 

	Этапы
	Года обучения
	Кол-во часов
	Мин.кол-во лет занимающихся
	Мин.кол-во занимающихся

	Этап начальной подготовки (НП)
	1
	6
	10
	12

	
	2
	9
	10
	12

	
	3
	9
	11
	12

	Тренировочный этап (Т)
	1
	10
	11
	10

	
	2
	12
	11
	10

	
	3
	14
	12
	10

	
	4
	16
	13
	10

	
	5
	18
	14
	10

	Этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ)
	1
	20
	15
	4

	
	2
	22
	15
	4

	
	3
	24
	16
	4


Программа спортивной подготовки

«ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА» 
	Этапы
	Года обучения
	Кол-во часов
	Мин. кол-во лет занимающихся
	Мин. кол-во занимающихся

	Этап начальной подготовки (НП)
	1
	6
	10
	8

	
	2
	9
	10
	8

	Тренировочный этап (Т)
	1
	12
	12
	6

	
	2
	14
	12
	6

	
	3
	16
	13
	6

	
	4
	18
	13
	6

	Этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ)
	1
	20
	14
	4

	
	2
	22
	15
	4

	
	3
	24
	16
	4



