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                                                                                 В.С.Белых
РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ   ТРЕНЕРОВ 
МБУ «СШ «Молодость»  на 2018-2019 тренировочный   год 
с 01ноября 2018г.
	№
	Ф.И.О. ( вид спорта)
	Место занятия
группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1.
	Белых Александр Сергеевич  (кикбоксинг)
	Т-5
Т-3

НП-3

НП-2

СОЭ
	18.00-21.00
18.00-20.00

17.00-18.00

15.00-17.00
	18.00-21.00Бан
17.00-20.00Бан

15.00-17.00Бан
	18.00-21.00
18.00-20.00

17.00-18.00

15.00-17.00
	
	18.00-21.00
18.00-20.00Кр

17.00-18.00

15.00-7.00
	18.00-21.00
18.00-20.00

15.00-17.00

14.00-15.00

12.00-14.00
	18.00-21.00
17.00-20.00Кр

15.00-17.00Кр

13.0-15.00Кр

11.00-13.00

	2
	Водяха Дмитрий Сергеевич (тяж.ат.)
	НП-2  Аркада

Т-1      Аркада

Т-2      Аркада
	
	17.00-19.00

19.00-21.00
	15.00-17.00

17.00-19.00

19.00-21.00
	15.00-17.00

17.00-19.00

19.00-21.00
	15.00-17.00

17.00-19.00

19.00-21.00
	14.00-15.00

15.00-17.00

17.00-20.00
	13.00-15.00 восст
15.00-17.00

17.00-20.00

	3
	Водяха Сергей 

Павлович (тяж.ат.)
	Т-3      Аркада

ССМ-1,2 Аркада
	16.00-18.00

18.00-21.00
	
	16.00-18.00

18.00-21.00
	16.00-18.00

18.00-21.00
	16.00-18.00

18.00-21.00
	13.00-16.00

16.00-20.00
	13.00-16.00 восст
16.00-20.00

	4
	Виноградов Павел Павлович(кикбоксинг)
	Т-5

Т-4

Т-2

НП-1

СОЭ
	18.00-21.00

18.00-21.00

16.00-18.00

15.00-16.00
	18.00-21.00

18.00-21.00

16.00-18.00

15.00-16.00

14.00-15.00
	18.00-21.00

18.00-21.00

16.00-18.00

15.00-16.00
	18.00-21.00Кр

18.00-20.00Кр

16.00-18.00Кр

14.30-15.30
	18.00-21.00

18.00-20.00

16.00-18.00

15.00-16.00
	18.00-21.00

18.00-21.00

16.00-18.00

14.00-16.00

12.00-14.00
	

	5
	Забелин Константин Александрович (волейбол)
	НП-1
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	
	

	6
	Зангиев Дмитрий Владимирович (тяж. атл)
	НП-1 (19)
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	

	7
	Зизевских Анна 

Сергеевна (гребля)

 
	Т-4

Т-3

Т-1

Нп-1
	
	18.00-21.00

18.00-20.00

16.00-18.00

15.00-16.00
	18.00-21.00

17.00-20.11

15.00-17.00


	18.00-21.00

18.00-20.00

16.00-18.00

15.00-16.00
	18.00-21.00 (5)

17.00-20.00(5)

15.00-17.00(5)
	17.00-20.00

17.00-20.00

15.00-17.00

10.00-12.00
	08.00-11.00   Б

08.00-11.00   А

11.00-13.00   С

13.00-15.00   С

	8
	Исаев Алексей Леонидович (кикбоксинг)

	ССМ-3

Т-5

Т-1

НП-2
	7.00-8.00

17.00-20.00

17.00-20.00(6)

15.00-17.00(6)

15.00-17.00(6)
	7.00-8.00

17.00-20.00Хм

17.00-20.00Хм

15.30-16.30(17)

15.30-16.30(17)
	17.00.-20.00(6)

17.00-20.00(6)

15.30-16.30(6)

15.30-16.30(6)
	07.00-08.00

17.00-20.00Хм

17.00-20.00Хм

15.30-16.30(17)

15.30-16.30(17)
	07.00-08.00

17.00-20.00Хм

17.00-20.00Хм

15.30-16.30(17)

15.30-16.30(17)
	10.00-13.00Кр

10.00-13.00Кр

13.00-16.00Кр

13.00-15.00Кр
	

	9
	Мещерякова Ирина Эдуардовна (волейбол)
	НП-2 юн №19
НП-3 дев №19
	15.00-17.00

17.00-19.00
	
	15.00-17.00

17.00-19.00
	
	15.00-17.00

17.00-19.00
	15.00-17.00

17.00-19.00
	

	10
	Нирода Александр Владимирович (волейбол)
	НП-2 №27

НП-1 №3
	14.30-16.30

17.00-19.00
	
	14.30-16.30

17.00-19.00
	
	14.30-16.30

17.00-19.00
	10.00-12.00

 
	

	11
	Нирода Владимир Иванович (волейбол)
	НП-2  №27

Т-2      №27

Т-3      №27
	14.00-16.00

16.00-18.00

18.00-20.00
	14.30-16.30

16.30-19.30
	14.00-16.00

16.00-18.00

18.00-20.00
	14.30-16.30

16.30-19.30
	14.00-16.00

16.00-18.00

18.00-20.00
	10.00-12.00

12.00-14.00

14.00-16.00
	

	12
	Огурцова Елена 

Леонидовна  (волейбол)
	НП-1

НП-2

Т-4

Т-5
	17.00-19.00Ми

17.00-20.00сис
	14.50-15.50 (15)
16.00-18.00 (21)
18.00-21.00 (21)

18.00-21.00 (21)
	17.00-19.00 Ми

17.00-20.00сис
	14.50-15.50(15)

16.00-18.00(21)

18.00-21.00(21)

18.00-21.00(21)
	
	13.50-15.50(15)

16.00-18.00(21)

18.00-21.00(21)

18.00-21.00(21)
	13.50-15.50(15)

16.00-18.00(21)

18.00-21.00(21)

18.00-21.00(21)

	
	Ф.И.О. (вид спорта)
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Поволяева Екатерина Александровна (волейбол)
	Т-1     №22

НП-3 №22

НП-1 №20

НП-2 №24
	19.00-20.00

15.00-17.00Кр

17.00-19.00
	19.00-20.00

17.00-19.00

15.00-17.00
	17.00-20.00пед

15.00-17.00Кр
	 19.00-20.00

17.00-19.00

15.00-17.00
	19.00-20.00Кр

17.00-19.00

15.00-17.00
	14.00-17.00

12.00-14.00

10.00-12.00Кр
	

	14
	Стасюк Сергей Николаевич (тяж. атл)
	Т-1  №19
ССМ-3  №19
ССМ-2  №19
	07.00-08.00

18.00-21.00

18.00-20.00
	11.00-12.00

16.00-18.00

07.00-08.00

18.00-21.00

18.00-20.00
	07.00-08.00

18.00-21.00Баня

18.00-20.00Баня
	11.00-12.00

16.00-18.00

07.00-08.00

18.00-21.00

18.00-20.00
	
	11.00-12.00

16.00-18.00

17.00-18.00

18.00-21.00

18.00-20.00
	12.00-15.00

08.00-12.00

10.00-12.00

	15.
	Цель Всеволод

 Иванович  (гребля  на б/к)
	Т-2
НП-1
	18.00-20.00 Гр
15.30-17.30 бас
	16.30-19.30 бас
 
	16.00-18.00бас
	16.30-19.30 бас
	
	11.00-14.00 лыж
16.00-18.00 зал
	11.00-14.00 кросс


Заместитель  директора по  МБУ «СШ «Молодость»                                        






      Павлова И.А.                   

